
（宾夕法尼亚州新生儿筛检服务）

嫐寐峐哐
预防问题

懐叐拐提擐嗐囐
早日开始治疗

勐叐哐嗐囐 ….           
一个特别的时刻…一个特别的测试！

磐秐勐



这本小册子介绍为您的新生儿提供的特别测试。

这些测试称为新生儿筛检。如果您的宝宝在其中一

项测试结果中显“阳性”，这意味着您宝宝的健康

可能有危险。因此，就可能需要进一步的测试。这

本小册子提供您可以在那里寻求帮助的资料。

一个婴儿可能看起来很健康，却在出生时有严重的

健康情况。如果您的婴儿在离开医院后似乎有问题

，请马上与照顾您宝宝的主诊医生联络或直接到医

院去。

今天，我们有很可以帮助有严重健康和听力问题之

婴儿的知识。在婴儿出生后不久，一些简单的测试

就可以验出许多严重的健康情况。

我们知道最有助的方法就是在婴儿出生后尽快开始

治疗。
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（为婴儿检查特殊的医疗状况）

宾夕法尼亚州为婴儿测试一些什么健康状况？

按照宾夕法尼亚州的法律，所有婴儿都需要为六项健

康情况进行测试。但多数医护人员都已经为更多情况

提供测试。现时之法律规定为在此小册子中列出之状

况所作之测试，所有结果都需要向卫生署报告。只有

少数婴儿会有这些情况。通过对初生婴儿的测试，就

可以很快找出有这些情况的婴儿，并且开始治疗。早

期治疗可以预防非常严重的健康问题或死亡。必要时

，您的主诊医生会和专家一起提供适当的治疗。 

法律要求测试的情况包括：

1.  先天性肾擐ØÙ 叐Ú （CAH） 

有这种情况的婴儿在身体需要的一项重要物质（酶）
上有缺陷。CAH可以在婴儿出生几天内导致脱水、休
克、甚至死亡。在出生后快速开始治疗可以预防医疗
上的问题。
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2.  先天性甲状腺功能低下症（CH）  

有这个问题的婴儿没有甲状腺激素。他们可能看起来
很健康。如果没有检测到，这个情况可能会导致生长
缓慢和智力迟钝。“天ｄ宝宝特别的Ò 物可以防仐竐
些结果。

3. 半乳糖血Ú

有这种叐哐的婴儿嗐仐消化乳糖。俐僐凐是在壐僐、
多种姐僐嫐、和奶制品中所巐的单凐。这种情况可能
Á 廐忐婴儿的惐懐。拐可以导致严重的提擐和大脑损
某。一棐槐现这种情况，以不巐僐櫐的饮食喂峐哐駐
以防仐这些问题。

4. 滐凐濐Ú （MSUD）

烐有滐凐濐症的婴儿嗐仐消化部分食物中的珐瓐质。
如果不痐治疗，滐凐濐症可以在婴儿出生后不久导致
严重的智力迟钝，甚或死亡。为盐防仐这些结果，要
ｄ痐婴儿特别的姐僐嫐和毐泐。

5. 矐磐秐濐Ú （PKU）

有PKU的婴儿嗐仐消化食物中竐泐部分的珐瓐质。如
果不痐治疗，PKUÁ 篐䍜翐经和大脑细胞受损，导致
智力迟钝。ｄ峐哐用一种特别的姐僐嫐和毐泐可以预
防这种廐忐。

6. 镰§胐臐哐和其他血红蛋白病

镰§胐臐哐和其他血红蛋白病是一蟐Á 造成血液不诐
常的遗传状况。这会篐䍜血液循环和贫血等问题。烐
有镰§胐臐哐的婴儿和儿鏐駐髐Ì 闐韐燐和大脑感染
叐哐。鯐早治疗来防仐飐髐駐㥜大大减À叐 哐或死亡
的会。这个筛检㑜駐㥜㕜·镰§胐臐的特性。
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多数医寐人员都为以下额外的情况提供测试。请您的
䱜寐人员为这些额外的状况作测试：

7. 有机酸病（OAs）*

有这些遗传状况的婴儿嗐仐分解他们摄取的珐瓐质。
如果不㽜治疗，OAs駐髐èé 呼吸困难、抽搐、脑肿
䝜、中䡜、䥜䩜、有时会致死。婴儿需要䭜到特殊姐
僐嫐、毐泐、或Ò 物，来预防这些问题。

8. 脂肪酸氧化障碍（FAODs）*

有这些遗传疾病的婴儿嗐仐分解脂肪。如果不㽜治疗
，FAODs失调可能会导致严重的并槐症，xy提擐 、
z擐 、惐懐、和一般肌肉发展，并有死亡可能。对这
些问题可能有不� 的治疗，其中可能包括避免ú燐 间
不进泐、Ò 物、和毐泐。

9. 氨基酸障碍（AAs）*

有这种遗传疾病的婴儿嗐仐处理某蛐氨基酸。如果不
㽜治疗，AAs駐㥜èé 肌肉无力、呼吸困难、抽搐、
脑ë 䙜、䥜䩜、甚至死亡。为盐防仐这些结果，要ｄ
痐婴儿特别的姐僐嫐、毐泐、或Ò 物。

10. 囊肿性纤维化（CF）* 

有这种遗传疾病的婴儿会在某蛐器官——
特别是韐燐和胰脏——
累积浓厚、粘稠的粘液。症状包括肺部反复感染，不
理想的体重增㽜和生长不良。如果不㽜治疗，CF駐髐
导致严重健康问题，以致夭折。许多CF的症状都可以
用药物和治疗控制。

11. 叐物素梅ä 乏**

有这种遗传疾病的婴儿缺乏生物素酶。如果不㽜治疗
，这种叐哐Á 篐é 癫痫、槐¡ 迟缓、¢£ 、和听力¤
失。鯐旐x ¥ 和治疗可以预防所有症状。

• 参考资料来自遗传学筛检、技术、和研究 - 
www.newbornscreening.info/parents/facts.html 

**参考资料来© 嗐囐拯救勐叐哐基金会 - 
www.savebabies.org
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如² 测试我的宝宝？

医院、出生³´ 、或助µ¶ Á ·婴儿的¸ 拐¹ ，䑜懐
泐滴血。这个血液Á » 在一¼ 特殊的过½¾ 上，¿À 到
一所化验Á 。

（按照宾夕法尼亚之仐律，Â䭜 苐的Ã ¼ 允许，任何化
验Á 不能Æ 苐諐諐的血液用¹ 科学研究）

几时测试？

通常在婴儿出生24到48小时内，在婴儿出院以È䑜 懐
竐滴血。如果筛检是在婴儿出生后不É 24小时进行的，
竐淐勐叐哐嗐囐㑜Î Ê 䡜复泐Ë 。

我的宝宝看起来非常健康。Ì 需要作这个测试吗？

是的。大多数有这些状况的婴儿都不会在出生后马上
郐懐哐Î 。

如果我的Ï 子有这些状况的其中之一，我的Ï 绐髐槐愈
吗？

不，您的宝宝不会治愈。如果治疗在很早期进行，
ÑÑ 駐㥜避免t竐蛐 叐哐有关的健康问题。
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我会收到一Ô 珐瓐运觐½¾ 吗？

是的。在抽取血液七到十天后，就会知道测试结果
。测试结果会送到进行测试的出生³´ 或医护人员处
，并Ø闐 婴儿的医疗Ù 录中。在婴儿Ú ·É囐¦燐駐
㥜Û 问有关测试结果。您宝宝的主诊医生㑜駐㥜é 电
宾夕法尼亚卫生Ý 的新生儿筛检和后续行动Û 忐运觐
。电话号码是717-783-8143或1-877-724-3258.

(如果珐瓐结果有Å² 问题，您宝宝的wx 䱜叐Át苐
联络。因此，您必ÊÆ 苐的地址和电话号码，Ì 有出
院后会照顾您峐哐之主诊䱜叐的地址和电话号码留给
峐哐懐叐的³´ 。如果可能的Þ ，㑜菐蓐泐淐紧急联
z 的电话号码。这样，如果需要进泐㡜测试的Þ ，就

駐㥜避免延误与您联络。)

如果我的Ï 子需要竐一个测试，这是否意味
着我的Ï 子有这些叐哐的其中之一？

不，不一定。需要竐一个测试，可能是因为
：

• 泐次血液样本不É 㥜完成所有测试

•您的宝宝在出生后不到24糐燐㑜䭜某盐懐
生的³´

• 泐Ë 珐瓐郐í 可能有问题。需要一个新
的血液样本或进一步测试。一{ 来î ，如果
任何额外测试的结果是不诐常的，ï 宝宝的
主诊医生会和您ðñ õ泐㡜 òóÚ 什么。
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如果您的宝宝需要重勐测试，就当提擐� Ú
！按照指示把諐諐õö 懐叐的³´ 或宝宝的
wx䱜 叐处。

» 叐署的勐叐哐嗐囐和拐续计划如² 可以帮助您？

如果您Ï 子在本小册子中Å² 一项状况的测试呈“阳
性”结果的Þ ，新生儿筛检和后续计划的作用是帮助
通知您宝宝的主诊医生，一ú 进行适当的后续服务。

我可以ûü 竐蛐血液珐瓐吗？

是的，您可以因为宗教原黐ûü } 苐测试。如果您û
ü 的Þ ，这就会“� 您的Ã ¼ 留在您婴儿的Ù 录里。
可是，如果您的Ï 子出生时有其中一项叐哐的Þ ，
您的Ï 绐㑜䭜不到鯐早治疗的ｄ处。
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（检¦峐 哐的听力损失）

听力嗐囐

峐哐泐懐叐㑜某棐ª Ò 如² 仐用俐僐。在出生
拐头æ淐 月里的听力为婴儿日后叐ÞÚ 好准备。

峐哐从聆听他周围的家人叐Þ 来ª Á 叐Þ 。试
想，如果一个Ï 绐失去听嫐寐没有人知道。这会导致
îÞ 和峐巐槐~ 的缓慢。

如果您的新生婴儿听不到的Þ ，他或她不能告
忐您。这就是为什么您的宝宝出生后需要马上检查Å
² 听力的问题。

臐¨© 要筛囐我的婴儿？

“泐千个新生儿中，就有懐个是有听力损失的。拐Ã
泐俐有听力问题的婴儿都没有其他健康问题，㑜没有
Ð 提性的听力损失。

如果没有槐现和治疗一个新生儿的听力损失，这个Ï
子可能会：

• 在ª Ò叐 Þ 或仐用擐峐时很缓慢
• 在ª 校有ª Ò 的䉜䍜
• 曐苐某会和情棐上的问题

¨© 是筛检测试？

有槐种筛检宝宝听力的方法 – 两种都是安全的，

通常都是在宝宝睡着的时候进行。
第一个是测试当婴儿的听力诐常时，耳朵Á 槐

出的一个烐糐俐僐。这项测试燐蟐臐耳声槐狐（OAE
）测试。
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 珐淐珐瓐瓐痐峐哐Ä 俐僐的翐´ 反应。这称
为听嫐脑盐反应（ABR）测试。

如果您的Ï 绐ÂÃ 盐听力筛囐

如果您的Ï 绐ÂÃ 盐新生儿听力筛检，您在此
时不需要后续测试。

可是，有少数在出生时通过这项筛检的婴儿会
在一矐㥜È 或更大泐磐的时候突然或逐渐失去听嫐。

如果您有緐久性鏐绐失翐的家提哐胐，您的宝
諐òó“ 绐} 苐测试。

有些婴儿会在以后失去听力。反复发生的耳燐
飐髐、脑臐苐、头燐苐某、或其拐健康状况是导致儿
童失翐的一些ÿ 因。有这些哐历的儿鏐òó ´Ë} 苐
听力测试。

如果您的Ï 子没有通过听力筛囐

峐哐没有通过听力筛检的ÿ 因有几个：

• 蓐哐藐㭜声音太吵，以致䭜不到良ｄ的筛检结果

• Ï 子们过闐裐觐或在筛检的时候没有睡着

• 他们有一个諐时或緐久的听力损失

如果您的Ï 子没有通过，您òóö 来Ú竐 泐Ë 听力嗐
囐。
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（我可以在那里䭜到帮助？）

如果您有Å² 问题，请Û 忐苐Ï 子的主诊医生。如果
您的Ï 绐燐㕜x臐 失翐或重听，在宾夕法尼亚州的“
泐淐賐都有早期盐预服务可以：

• 为您对有关听力损失的问题找到答案

• 教您如² 照顾您的宝宝，并且与他郐Â

• 帮助您的宝宝釐䭜助听器和其他鋐听器
旐É 盐预是一项由政府䁜±雐助的支持性服务
。专駐人员会帮助您宝宝的人生有一个ｄ的开
始。

sé 电旐É 盐预服务：
(1-800-692-7288)

其他髐鳐来鷐：

• 您宝宝的主诊医生

• 宾夕法尼亚州卫生署黐：
www.health.state.pa.us 

• 听嫐筛检项目的电邮地址是
nbhs@state.pa.us
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Ä 孕妇和勐叐哐的父壐，

健康婴哐㝜㡜是一个很ｄ的髐鳐来鷐。

如果您没有主诊医叐或嗐仐韐㥜其㩜用，

苐駐㥜㭜Ã竐淐 㝜㡜联㱜的其中一个项目：

“用囐查来爱他们计划”。打电话给这个项目与您所在地

㽜的一䁜嫐健提供者连} 擐，

或ðñ 䱜疗保险的选择。

1-800-986-BABY语音和䕜䙜² ¶ 电话

(1-800-986-2229)
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可得更多信息的电话ㇾ码

1-877-724-3258 –

宾夕法尼亚偰卫凑匬咡凑噪筛检堅妗续计划。

1-800-986-BABY (2229) –

廞寻保健提供者资料，得到医疗怺险，婴噪预防接种和测

试。

1-800-986-KIDS (5437)  –

廞寻保健提供者资料，得到医疗怺险，您孩子的预防"�

或测试。

1-800-WIC-WINS (942-9467) –

获Ӟ 补充食品与营养教育和哺乳的信息。

1-800-986-4550 –

为有特殊需要之儿童提供的服务信息。

1-800-4-A-CHILD (22-4453) –

24餛时危� 热线，为应付不停哭泣的婴儿提供支持、

信息、和推介； 并防止虐待儿童。

其� 资M纞⓯☊

www.health.state.pa.us/newbornscreening

挻擧咡凑噪筛检其L� 卫凑匬项的� 资料。

www.ins.state.pa.us

挻擧宾夕法尼亚怺险局之儿童健康保险项（� CHIP）

和成人基本医疗怺险计划之信息。

www.dpw.state.pa.us

宾夕法尼亚州公共福利之医疗卫生保健保险计划之信息。

www.compass.state.pa.us

申]� 请^_`a非 务项。�

www.4woman.gov 提供有关母乳喂养之资料。

www.acog.org 挻擧e^ 妇产科学院之资料。

www.aap.org 挻擧e^噪fga錜 资料。
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www.savebabies.org

有关�� 筛检测试持B� 团i錜 资料。

www.marchofdimes.com

有关新生儿筛检錜资料� 视频。

www.newbornscreening.info

为_ 长挻擧遗传堅j 谢情况的概况介绍。

www.ghr.nlm.nih.gov

有关遗传堅j 谢的済o�� 资料。

www.familydoctor.org

提供有关美国家庭医生协a錜 资料 。

www.medlineplus.gov

来自国家医学和健康机构之健康信息。

www.healthfinder.gov

来健吪��� 类非务部、疾病预防办／x� 健y� 进健�

康信息。



HD0583P  (2009年五月更新)

咡凑噪筛检. . .           

特2� 别的时~ …特2� 别的测试！

www.health.state.pa.us/newbornscreening

（宾夕法尼亚卫）R�


